
令和元年度事業報告書 

特定非営利活動法人海運堂 

 

１．活動の成果 

約５年間、任意団体として、自宅を開放し子育て支援事業・居場所作りを続けてきま

したが、本年度法人化、設立初年度を終えました。 

初年度は、催しを定期的に開催すること・賛助いただける基盤を整えることを目標とし

ていました。 

まず、催しの定期開催についてですが、「おとなとこどものおはなし会」「みんなでご

はん」を中心に進めることができました。年間の予定を告知した結果、多くの方にご協

力いただきながら開催できました。「みんなでごはん」については、令和元年度赤い羽

根共同募金助成金「ひがしなだ こども応援助成」に応募したところ審査通過し、１０

万円の寄付をいただくことができました。寄付金事業として展開できたことにより、

「みんなでごはん」の社会的認知も進んだのではないかと実感しています。 

次に、賛助いただく基盤作りですが、こちらは具体的に進めることができませんでし

た。８月と９月に理事会を開催し、賛助の仕組みづくりについて話し合う機会を持った

ものの、賛助会員を募集するまでに至りませんでした。活動を認知してもらうためのパ

ンフレット作成も途中で止まっています。 

また、組織の運営体制についてですが、大きな変化が２つありました。 

１つは、活動拠点としていた海運堂（理事長宅）以外に海運堂別館（神戸市東灘区）

という新たな場所を設けたことです。令和元年７月より運用を開始し、主な事業は海運

堂別館にて開催しました。 

もう１つは、理事長の転居です。一身上の都合により、令和２年３月に住まいを兵庫

県朝来市に移しました。結果、神戸市での活動は海運堂別館にて開催することになりま

した。海運堂別館での活動は継続すること、新たに朝来市の自宅でも居場所づくりを展

開することを正会員の皆様にお伝えしました。 

最後に、次年度に向けての目標ですが、令和２年９月現在新型コロナウイルス感染症

の流行が終息する様子がありません。次年度は海運堂別館の維持管理を行いながら、朝

来市での活動準備期間とします。新型コロナウイルス感染症の様子を見ながら、可能で

あれば海運堂別館での活動も再開します。 

 

 

 

 

 



２．特定非営利活動に係る事業 

（１） 子どもの健全育成推進事業 

① 「おとなとこどものおはなし会」 

子どもが絵本に親しむ機会とし、開催しました。絵本読み聞かせ、語り聞かせ、

大人向けのブックトーク、他大人も子どもも一緒に詩の朗読をしました。絵本

を読むだけではなく、多角的に絵本と関わりを持つ貴重な機会となりました。 

また、大人向けのブックトークの時間を設けたことにより、いつも読み聞かせ

る側の保護者が絵本について深く学ぶ機会ともなりました。 

 

会費：１組５００円 

講師：髙本裕子（日本語学校教師）・島式子（児童文学研究者） 

実施場所：海運堂（砂田沙紀宅）※第５回のみ島式子宅にて開催 

 

【第１回】 

実施日：６月２３日 

参加人数：大人８名こども９名 

【第２回】 

実施日：９月８日 

参加人数：大人５名こども７名 

【第３回】 

実施日：１０月２０日 

参加人数：大人６名こども５名 

【第４回】 

実施日：１２月８日 

参加人数：大人１５名こども１２名 

【第５回】 

実施日：１月２６日 

参加人数：大人１３名こども８名 

 

② 「こども囲碁部」 

子どもが囲碁に親しむ機会とし、月に１度から２度のペースで開催しました。 

会費：５００円 

講師：中野泰宏先生 

参加人数：延べ５１名 

実施回数：１７回 

この事業は令和２年度より主催を中野泰宏先生にお願いし、継続します。 



③ 「モンテッソーリ教室」 

モンテッソーリ講師の秦陽子氏をお迎えし、親子教室を開催しました。季節の

工作物を制作し充実した時間となりましたが、２回のみの開催となりました。 

 

会費：２０００円 

講師：秦陽子 

実施場所：海運堂（砂田沙紀宅） 

 

【第１回】 

実施日：５月１９日 

参加人数：５組 

紐通しがテーマ。紐にストローを切ったものや、穴を開けた紙、ビーズなどを

通し、ブレスレットやネックレスを制作しました。 

【第２回】 

実施日：９月１５日 

参加人数：３組 

折り紙を使い、様々な造形を作りました。最初は簡単なおうち、最後はぶどう

の粒をたくさん作り、組み合わせて１房のぶどうを仕上げました。 

 

（２） 地域交流事業 

① 「みんなでごはん」 

大人とこどもが一緒にごはんをいただく会です。保護者の夕食作りの負担軽減、

大人同士・こども同士のコミュニケーションの場として機能しています。こど

もは多くの目線の中で安心して過ごします。こどもにとっては親以外の大人と

顔見知りになる貴重な時間です。 

また、核家族で子育てを担う保護者にとって、いざとなったら頼れる友人がい

ることは、精神的負担の軽減になります。 

東灘区社会福祉協議会の赤い羽根募金の助成（１０万円）を受けることができ

たため、調理やこどもの見守りボランティアの方に謝金をお渡しすることがで

きました。 

 

会費：第１回   大人６００円こども３００円 

   第２・３回 大人６００円こども１００円 

   第４回以降 大人５００円こども１００円 

実施場所：第１回のみ海運堂（砂田沙紀宅） 

     第２回以降は海運堂別館（東灘区住吉本町２－１１－５） 



【第１回】 

実施日：７月１２日 

参加人数：大人８名こども１３名 

メニュー：夏野菜カレー・とうもろこしご飯 

調理：砂田沙紀 

【第２回】 

実施日：８月２３日 

参加人数：大人１１名こども１０名 

メニュー：具沢山そうめん 

調理：砂田沙紀 

【第３回】 

実施日：９月１３日 

参加人数：大人８名こども６名 

メニュー：カレー 

調理：砂田沙紀 

【第４回】 

実施日：１０月１８日 

実施人数：大人１３名こども１３名 

メニュー：炊き込みごはん・お味噌汁・さつまいもの煮物 

調理：田辺佳子・砂田明美 

子ども見守り：菱田生駒 

【第５回】 

実施日：１１月８日 

実施人数：大人９名こども１２名 

メニュー：さつまいもごはん・米粉シチュー・れんこんの青のり炒め 

調理：砂田沙紀 

子ども見守り：菱田生駒 

【第６回】 

実施日：１２月１３日 

実施人数：大人１２名こども１５名 

メニュー：ごはん・大根餅・豆乳呉汁 

調理：田辺佳子 

子ども見守り：菱田生駒 

【第７回】 

実施日：１月２４日 

実施人数：大人１１名こども１２名 



メニュー：いり豆ごはん・豚肉と小松菜炒め・出汁巻き卵・お味噌汁 

調理：田辺佳子・砂田明美 

子ども見守り：菱田生駒 

【第８回】 

実施日：２月２１日 

実施人数：大人５名こども９名 

メニュー：しめじごはん・ひよこ豆の重ね煮カレー味・お味噌汁 

調理：田辺佳子 

 

② 「そうめん流し」 

季節行事として開催しました。 

実施日：９月２８日 

実施場所：海運堂（砂田沙紀宅） 

実施人数：大人７名こども６名 

 

③ 「こども服交換会」 

以前からこども服の交換会を開催してほしいとの声があり、開催に至りました。 

午前中は交換会、お昼は軽食会とし、参加者同士の交流時間も設けました。 

実施日：１０月２７日 

実施人数：大人１０名こども８名 

軽食：パンとスープ 

 

④ 「ボードゲーム大会」 

地域交流の場として、ボードゲームの会を開催しました。「カタン」というボー

ドゲームをして、楽しい時間を過ごしました。 

実施場所：海運堂（砂田沙紀宅） 

【第１回】 

実施日：７月１３日 

実施人数：７名 

【第２回】 

実施日：１１月９日 

実施人数：５名 

 

⑤ 交流スペース事業 

海運堂（砂田沙紀宅）の一室を地域交流事業の為に開放していましたが、７月

に海運堂別館を設け、7 月以降はそちらを交流スペースとして管理しています。 



着付け教室、勉強会、交流会、懇親会など、多岐に渡りご利用いただいていま

す。今年度は８０回程度ご利用いただきました。 

尚この交流スペース事業で得た収入が、当法人の主な財源となります。 

 

（３） 子育て環境に関する啓発事業 

① 学習会「つながる」 

こども達のためにより良い社会を築くことができるよう、毎回テーマを変えて

学習会を開催しました。 

【第１回】 

テーマ「働くことについて」 

実施日時：６月９日 

実施人数：７名 

講師：坂本知可（弁護士） 

西垣廸代（全国過労死を考える家族の会兵庫代表） 

前田和美（全国過労死を考える家族の会兵庫） 

過労死について皆さんで学びました。 

【第２回】 

テーマ「障碍者の就労について」 

実施日時：６月３０日 

実施人数：１１名 

講師：poRiff 代表 薮内都 

岸和田市にあるこころの病をもつ人が自立的生活をめざす「就労継続支援 B 型

事業所オーロラ」と、東大阪市にある知的・身体障がいをもつ人の活動センタ

ーである「特定非営利活動法人活動センターいっぽ」の利用者さんたちによっ

て作られているビニールバッグ「poRiff」のワークショップを開催しました。

バッグ作りを通して、様々な働き方について思いを巡らしました。 

【第３回】 

テーマ「憲法について」 

実施日時：２月１６日 

実施人数：２０名 

講師：楾大樹（『檻の中のライオン』著者） 

中学校公民資料集にも掲載されている『檻の中のライオン』の著者、楾大樹先

生にお越しいただき、憲法について学びました。改憲という言葉を耳にする機

会が多くなった今、まず憲法について基礎的なことを学ぶ機会を持ちました。 

 

② 「整体教室」 



『緊急時の整体ハンドブック』著者である河野智聖先生をお迎えし、野口整体

を基にしたお手当・季節の過ごし方・子育てについてお話いただく機会を設け

ました。回を重ねるにつれより専門的となってきましたので、令和２年１月以

降は別の方主催としました。 

実施日：４月２４日、６月２６日、８月２１日、１０月３０日 

実施場所：第１・２回は海運堂（砂田沙紀宅）、３回以降は海運堂別館（東灘区

住吉本町２－１１－５） 

 

３．事業実施体制 

（１） 会議に関する事項 

① 通常総会 

開催日時：令和２年１１月１０日（火）１３時 

開催場所：オンラインミーティングアプリ zoom 利用 

出席者：８名 

議事内容：令和元年度（第１期）事業報告、決算報告の承認 

     令和２年度（第２期）事業計画・活動予算の承認 

     定款変更について 

 

② 理事会 

【７月理事会】 

令和元年７月２８日 １４時から１４時１５分まで 

於：海運堂（砂田沙紀宅） 

議事内容 

・主たる事務所の所在地変更について 

 主たる事務所の住所を海運堂別館に変更。 

【８月理事会】 

令和元年８月１５日 １０時３０分から１２時まで 

於：海運堂（砂田沙紀宅） 

議事内容 

・海運堂でのイベント状況確認 

・海運堂本館及び別館の利用料金について 

・賛助会員・寄付について 

・海運堂の活動についての周知について 

【９月理事会】 

令和元年９月２４日（火）１３時～１５時 

於：海運堂（砂田沙紀宅） 



議事内容 

・海運堂の現在の活動について 

・次期総会開催日時について 

・海運堂パンフレット案について 

・海運堂別館利用規約について 

（２） 事務局体制 

現在理事の砂田沙紀が事務を担っています。 

（３） 会員 

正会員 １４名 


